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Коммуникативные связи инструктора по физической культуре





































Участие в методической работе

	Год
	Педагогические советы
	Методические дни, недели
	Семинары, смотры, конкурсы
	Обобщение передового педагогического опыта
	Пропаганда среди родителей
	Валеологические сведения

	2003

2004

2004

2005

2005

2006
	11.09.2003

Организационный «Как я готов к учебному году»

21.03.2003.

«Работа с родителями (представление «Книжной лавки»)

11.09.2003.

«Планы и перспективы работы на год»

19.01.2004.

«Физическое воспитание в МОУ» (Диагностика, экспертная оценка)

18.11.2004

«Безопасность в детском саду» (рубрика ОКНО)

26.01.2005

«Игровая деятельность и руководство ею» (представление картотеки игр)

23.03.2005

«Познавательное речевое развитие»

25.05.2005

Итоговый

«Результаты диагностики, перспективы на новый учебный год.

24.08.2005.

Организационный «Планирование работы на учебный год».

25.10.2005.

«Здоровье» (рубрика ОКНО)

29.03.2006. «Готовность к школе»

Сообщение на тему:  Особенности готовности к школе мальчиков и девочек «Они такие разные»
	23.10.2003

«Экспериментальная работа в ДОУ» (представление многофункционального «дерева»)

10.12.2003

«Права ребенка»

11.02.2004

«Пожарная безопасность» (анализ мероприятий)

08.12.2004

Представление опыта работы, показ открытого занятия «Путешествие с принцессой Грацией»

ПЦО инструкторов ФК

02.2005

 Защита проекта «Двигательный театр»

ПЦО инструкторов ФК

2004-2006 Руководитель творческой микрогруппы «Академия Здоровья»
	25.11.2003

«Экспериментальная работа в ДОУ» (выступление на семинаре в МДОУ №)

06.2004

 Разработка и представление гранта «Клуб Здоровья» в ДОУ» 

04.2005

Участие в городском конкурсе патриотической песни «60 лет Победы» (2 место)

05.2005 Фестиваль творческих педагогических коллективов области «Песни Победы» 

11.2005

Конкурс «Лучший уголок природы» (эксперт)

16-17.02.2006

Участие в конкурсе МОУ «Лучший по профессии»

(1 место)

22.03.06

Городской конкурс детских команд «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
 (2 место)
	05.2003

Защита реферата  по теме «К здоровью через образование» на городской конференции педагогов.

11.2003

Обобщение опыта работы «Клуба Здоровья» (совещание заведующих ДОУ)

04.2005

Представление материалов по работе с семьей на ПЦО инструкторов ФК

02.2006. Обобщение опыта работы по Физическому воспитанию и оздоровлению дошкольников в ИПКРО.
	12.2003

Информационный стенд для родителей

 «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни» 

04.2004

«Семейные старты» (фотовыставка из истории конкурса в д\с)

2004-2005

представление материалов в МПКП для родителей на разные темы по вопросам физ.воспитания и оздоровления детей.

06.2005

«Веселые семейные старты» (представление на ТВ)

01.2005

Показ и реклама использования модульного оборудования.

26.10.2005

Семинар «Работа с родителями»

16.12.2005

Конкурс команд педагогов и родителей «Веселые старты»
03.06.Наглядно-информационная  реклама развлечений  с участием родителей воспитанников «Поиграем!»
	07.04.2003 

Всемирный день Здоровья» Спортивное развлечение для педагогов «Страна Чистоты и Здоровья»

02.04.2004

Анкетирование педагогов  по вопросу «Ведете  ли вы здоровый образ жизни?»

09-12.2005. Заполнение индивидуального «Дневника Здоровья»
2005-2006

МО «Академия здоровья» Разработка и заполнение  «Дневников здоровья» педагогов с индивидуальными рекомендациями.





























Интегрированное с другими видами деятельности








На свободное творчество








Занятие-зачет





В форме круговой тренировки





По сказкам и литературным произведениям





Дошкольник – младший школьник





Преемственность образовательного процесса





               


                Школа














Детский сад











Целостность








Непрерывность








Системность








Учет возрастных особенностей, снятие психологических трудностей адаптированных «переходных» периодов











Преемственность форм, средств, приемов, методов воспитания и обучения





Обеспечение «сквозных» линий в содержании, повторений, разработка единых методов воспитания и обучения














 Согласование целей и задач воспитания и обучения на отдельных ступенях развития ребенка














Работа  с родителями 





предусматривает:








СОВМЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С СЕМЬЕЙ:


досуги и праздники


представление опыта оздоровления и спортивных традиций семьи (фильм, альбом)








РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ:


консультации


родительский лекторий


беседа


устный журнал


вечер вопросов и ответов











АНКЕТИРОВАНИЕ





 И 





ОПРОСЫ РОДИТЕЛЕЙ








НАГЛЯДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:





фото выставки


папки-передвижки


информационные стенды


«табло рекордов»








ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ:


показ фрагментов Физкультурно-оздоровительной работы


занятия


уроки здоровья




















РАБОТА


 С 


РОДИТЕЛЯМИ








«Клуб Здоровья» (для частоболеющих детей)


 2001-2005








Дополнительные образовательные услуги





Кружок психогимнастики «Непоседы» (для детей старшей группы) 2000 г. 





Акробатическая секция «Дино» (для детей разных групп) 1998-2001





Волейбольная «Школа мяча» (для детей подготовительной гр)











Музыкальный


руководитель





Родители








Предметно-образное








Сюжетно-игровое








Учебно-тренировочное








Образно-игровое








Физкультурное занятие





Комплексное решение физкультурно- оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками








Взаимодействие и сотрудничество с семьями воспитанников





Направления в


физкультурно-оздоровительной


деятельности








Повышение профессионального мастерства, в вопросах формирования здорового образа жизни детей





Создание условий для физического развития детей и снижения заболеваемости





Воспитатели





�











Старшая медсестра





Заместитель директора


 по


 воспитательно-методической работе











Директор





ИГПУ





Физкультурный


диспансер





Школа





Библиотека





ГОРУО





Педагогический


колледж





Обучение родителей  основным методам профилактики детской заболеваемости (приемам закаливания, самомассажу дыхательной гимнастики, фито, аромотерапии).








Детская


поликлиника





Дом культуры
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ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ ДЕТЕЙ





Логопед








ПРОФИЛАКТИКА ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ





Развивающие формы оздоровительной работы








Психогимнастика


Игры-медитации


Аутотренинг


Творческие игры


Миогимнастика


Спонтанный танец








Дыхательная гимнастика


По системе Стрельниковой


Йоговские дыхательные упражнения


Игры с ватными  и воздушными, бумажными шарами 





Корригирующие упражнения


Упражнения с предметами


Упражнения у стенки, гимнастической стенки


Ходьба и упражнения с предметами на голове (набивные мешочки, тетради и т.п.)











Подбор правильной обуви


Корригирующие упражнения для укрепления свода стопы


Босохождение по различным предметам (палки, пуговицы, шишки)








ФОРМИРОВАНИЕ И КОРРЕКЦИЯ ОСАНКИ








ПРОФИЛАКТИКА И ИСПРАВЛЕНИЕ ПЛОСКОСТОПИЯ





Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья ребенка, психомоторно


го развития, с индивидуаль


ным планом развития движений.





Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительн


ой работы в образователь


ном учреждении и в семье.





Целенаправлен


ную санпросвет работу, пропагандирую


щую общегигиеничес


кие требования, необходимости рационального режима и питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима.





Психолог





Диагностика ранних нарушений опорно-двигательного аппарата.





Выведение «групп риска» (дети с хроническими заболеваниями).





Изменение физической нагрузки после перенесенных заболеваний.








«Тетрадь Здоровья»








Карта индивидуальных нагрузок





Анализ первичных навыков детей по основным движениям





Выявление детей, отстающих в  основных движениях.  





Выявление «одаренных» детей, с хорошей физической подготовкой.





Обследование состояния здоровья воспитанников медиками и специалистом ЛФК





СХЕМА РЕАЛИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА К РЕБЕНКУ В ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ








